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भगवती बगलामुखी (पीताम्बरा) के इस मंत्र को महामंत्र के नाम से जाना 
जाता हा ऐसा कहा जाता है कि भगवती बगलामुखी की उपासना करने वाले 
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साधक के सभी कार्य बिना व्यक्त किये पूर्ण हो जाते हैं और जीवन की हर 
बाधा को वो हंसते हंसते पार कर जाते हैं मैनें स्वयं अपने जीवन में 
अनेको चमत्कार देखें हैं, जिनको सुनकर कोई भी यकीन नही करेगा लेकिन 
भगवती पीताम्बरा अपने भक्तों के ऊपर ऐसे ही कृपा करती हैं| एकाक्षरी 
मंत्र माँ पीताम्बरा का बीज मंत्र है, इसके जप के बिना माँ पीताम्बरा की 
साधना पूर्ण नही होती । माँ पीताम्बरा की साधना इसी बीज मंत्र से प्रारम्भ 
होती है, एवं साधको को बीज मंत्र का नियमित रूप से कम से कम २१ 
माला का जप अवश्य करना चाहिए, क्‍योंकि बीज मंत्र में ही देवता के प्राण 
होते हैं। जिस प्रकार बीज के बिना वृक्ष की कल्पना नही की जा सकती उसी 
तरह बीज मंत्र के जप के बिना साधना में सफलता के बारे में सोचना भी 
व्यर्थ है। भगवती की सेवा केवल मंत्र जप से ही नहीं होती है बल्कि उनके 
नाम का गुणगान करने से भी होती है । जिस प्रकार नारद ऋषि हर पल 
भगवान विष्णु का नाम जपते थे, उसी प्रकार सुधी साधको को माँ पीताम्बरा 
का नाम जप हर पल करना चाहिए एवं अन्य लोगो को भी उनके नाम की 
महिमा के बारे में बताना चाहिए । मैंने अपने जीवन का केवल एक ही 
उद्देश्य बनाया है कि माँ पीताम्बरा के नाम को हर व्यक्ति तक पहुंचाना है 
आप सब भी यदि माँ की कृपा प्राप्त करना चाहते हैं तो आज से ही 
भगवती के एकाक्षरी मंत्र को अपने जीवन में उतार लीजिए एवं माँ के नाम 
एवं उनकी महिमा का अधिक से अधिक प्रचार करना शुरू कर दीजिए। 
साधको के हितार्थ भगवती के बीज मंत्र की जानकारी यहां दे रहा हूँ, 
भगवती पीताम्बरा आप सब पर कृपा करें । 
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ध्यान 

वादी मूकति रंकति क्षितिपतिर्वैश्वानर: शीतति। 

कोधी शान्तति दुर्जनः सुजनति क्षिप्रानुगः खंजति॥ 

गर्वी खवर्ति सर्व विच्च जडति त्वद्यन्त्राणा यंत्रितः। 

श्रीनित्ये बगलामुखि! प्रतिदिनं कल्याणि! तुभ्यं नमः।। 
मंत्र - हलीं (सा€था) 
विनियोग:- 
ओम अस्य एकाक्षरी बगला मंत्रस्य ब्रहम ऋषिः, गायत्री छन्‍्दः, बगलामुखी 
देवता:, लं बीज॑ं, हीं शक्ति, ई कीलकं, मम स्वार्थ सिद्धयर्थ जपे विनियोग:। 

ऋष्यादिन्यासः- 


० ओम ब्रहम ऋषये नमः शिरसि। 

० गायत्री छंदसे नमः मुखे। 

० श्री बगलामुखी देवताये नमः हृदि। 

० ले बीजाय नमः गुहये। 

० हीं शक्‍्तये नमः पादयो:। 

० ई कीलकाय नमः सर्वागे। 

० श्री बगलामुखी देवताम्बा प्रीत्यर्थ जपे विनियोगाय नमः अंजली। 
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षडंगन्यास: 


* ओम ह॒ल्रां हृदयाय नमः। 

* ओम हल्लीं शिरसे स्वाहा 
ओम हलूं शिखायै वषट्र। 
ओम ह॒ल्ैं कवचाय हूं। 

* ओम हल्ों नेत्र-त्रयाय वौषट्र। 
* ओम हल्नः अस्त्राय फट। 


करन्यास: 


० ओम हल़ां अंगुष्ठाभ्यां नम:। 

० ओम हल्नीं तर्जनीभ्यां स्वाहा 

० ओम हलूं मध्यमाभ्यां वषट्र। 

० ओम हलें अनामिकाभ्यां हूं। 

० ओम हल्ों कनिष्ठिकाभ्यां वीषट्र। 

० ओम हत्र: करतल-कर-प्रष्ठाभ्यां फट़। 


एक लाख पच्चीस हजार (,25,000 मंत्रो अथवा 250 माला ) की संख्या में 
हल्दी की माला पर जप करना चाहिए । उसके पश्चात (2,500 मंत्रो अथवा 
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25 माला ) से हवन अवश्य करना चाहिए, क्योंकि हवन से देवता को शक्ति 
मिलती है और मैंने स्वयं इसका अनुभव किया है कि हवन से माँ की कृपा 
बहुत जल्दी मिलती हा इसलिए हवन से बढकर कुछ नही हा यदि हो सके तो 
हवन नियमित रूप से करना चाहिए । जो लोग हवन करने में समर्थ नही हैं 
उन्हे अपने गुरू से अनुष्ठान के पश्चात हवन करने का आग्रह करना चाहिए 
एवं उस हवन में सम्मिलित होना चाहिए । अपने गुरू से हवन विधि सीखने के 
लिए निवेदन करें । पूर्णाभिषेक दीक्षा तक हवन करना अवश्य सीख लेना 
चाहिए। 


इसके पश्चात (250 मंत्रो अथवा 3 माला ) से तर्पण करना चाहिए । 


तर्पण करने का मंत्र है "हल्लीं तर्पयामि" | इसके लिए एक बड़ा पात्र ले, जिसमें 
१ से २ लीटर पानी आ जाये। उसके पश्चात उसमें थोड़ा गंगा जल लें । उसके 
बाद उसमें ऊपर तक पानी भर लें एवं थोड़ी हल्दी, शहद, शक्कर, केसर, दुध 
मिला लेना चहिए । उसके पश्चात जिस प्रकार सुर्य को हाथों से अंजली में जल 
भरकर जल अर्घध्य दिया जाता है उसी प्रकार सीधे हाथ से अंजली बनाकर 
"हल्नीं तर्पयामि" बोलते हुए उसी पात्र में जल को छोड़ देना चाहिए । तर्पण 
करते हुए मंत्र जाप उल्टे हाथ से हल्दी की माला पर करना चाहिए एवं सीधे 
हाथ से तर्पण करना चाहिए । 

तर्पण के पश्चात (25 मंत्रों अथवा 2 माला ) से मार्जन करना चाहिए । मार्जन 


करने का मंत्र है "हल्नीं मार्जयामि" | इसके लिए थोड़ी सी कुशा लें। एक पात्र 
में गंगा जल लेकर उस कुशा से भगवती के यंत्र पर "हल्लीं मार्जयामि" बोलते 
हुए गंगा जल की छींटे दे। मार्जन भी सीधे हाथ से करना चाहिए एव उल्टे हाथ 
से हल्दी की माला पर जप करना चाहिए। यदि कुशा उपलब्ध ना हो तो पीले 
फूल का भी उपयोग किया जा सकता है। 
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मार्जन करने के पश्चात ११ कन्याओं को भोजन कराना चाहिए एवं उनकी 
प्रसन्‍नता के लिए उन्हें सामर्थ्यानुसार वस्त्र एवं दक्षिणा देनी चाहिए । 


अनुष्ठान करने से पूर्व अपने गुरू से आज्ञा अवश्य लेनी चाहिए एवं अनुष्ठान 
पूर्ण हाने के पश्चात उन्हे सामर्थ्यानुसार वस्त्र एवं दक्षिणा अवश्य देनी चाहिए। 
अपने माता पिता से आशीर्वाद अवश्य लें चूंकि उन्ही के कारण आप इस 
संसार में आयें हैं । जिन लोगो के उपर माता-पिता एवं गुरू की कृपा है उनके 
ऊपर माँ की कृपा स्वयं ही हो जाती हा अपने माता-पिता एवं गुरू को खष्ट 
कर आप माँ की कृपा कभी भी प्राप्त नही कर सकते। यदि आपके गुरू नही हैं 
तो “ओम पीताम्बरायै नमः” मंत्र का हल्दी की माला पर नियमित रूप से जप 
करें एवं माँ से गुरू प्राप्ति के लिए आग्रह करें । 

मेरे पास बहुत से लागो के ईमेल एवं फोन आते है जो चाहते है कि माँ 
पीताम्बरा की पूजा का क्रम बतायें । साधको के हितार्थ यहाँ प्रस्तुत कर रहा 
हूँ - 

१. आसन पूजा, आचमन एवं शुद्धि-करण 

२. गुरू पूजन 

३. गणेंश पूजन (हरिद्रा गणपति पूजन) 


४. भैरव पूजन - शक्ति की उपासना में भैरव पूजन का विशेष महत्व होता है। 
माँ बगलामुखी के भैरव मृत्युंजय भैरव हैं। इसलिए भगवती की उपासना से पहले 
भैरव जी से आज्ञा अवश्य लेनी चाहिए एवं जप के अन्त में दशांश मृत्युंजय 
भैरव मंत्र “ हां जूं सः ” का जप अवश्य करना चाहिए । 
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५. ध्यान : इसके पश्चात भगवती पीताम्बरा का ध्यान करें कि माँ आपके हृदय 
में सहसख्दल कमल के फूल पर विराजित हैं। माँ के चरणों का ध्यान करते हुए 
मन ही मन उनके चरणों में पीले पुष्प अर्पित करें एवं उनसे सदैव अपने हृदय 
में निवास करने की प्रार्थना करें । 


६. माँ का पूजनः ध्यान करने के पश्चात सामर्थ्यनुसार गंध (इत्र), धूप, दीप, 
पृष्प, ताम्बूल (पान) चन्दन आदि माँ को समर्पित करें । 


७. कवच: इसके पश्चात माँ के कवच का पाठ करें। कवच का पाठ आपको 
साधना में आने वाली सभी विपत्तियों से दूर रखता है। कवच के पाठ से माँ 
का सान्निध्य प्राप्त होता हा 


८. मंत्र जप - कवच के पाठ के बाद विनियोग, न्यासादि करें एवं उसके 
पश्चात अपने मंत्र का जप सुनिश्चित संख्या में करें । 


६. अन्य स्तोत्र एवं पाठ - मंत्र जप के पश्चात यदि समय हो तो भगवती के 
हृदय स्तोत्र, अष्टोत्तरशतनाम, सहस्ननाम आदि का पाठ करना चाहिए । 


१०. मृत्युंजय भैरव मंत्र - अन्त में दशांश मृत्युंजय भैरव मंत्र “ हों जूं सः ” 
का जप अवश्य करना चाहिए । 





११. क्षमा याचना एवं जप समर्पण - अन्त में माँ से क्षमा याचना करें । अपने 
सीधे हाथ में थोड़ा जल लेकर अपने द्वारा किये गये सभी मंत्र जप को माँ के 

बायें हाथ में समर्पित करें एवं जल को माँ के बायें हाथ में अथवा बगलामुखी 

यंत्र पर चढा दें । 
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१२. अन्त में माँ को प्रणाम करते हुए अपने आसन के नीचे जल डालकर 
अपने माथे से लगायें एवं बायें पैर को पहले पृथ्वी पर रखते हुए बाद में दायें 
पैर को पृथ्वी पर रखें । 


१३. साधना करने के बाद कम से कम आधा घण्टे तक मौन अवश्य रखना 
चाहिए । इससे साधक का तप क्षीण नही होता । 


१४. अपने आसन एवं माला को किसी भी व्यक्ति को छूने नहीं देना चाहिए 
चूँकि इन दोनो में साधक की आध्यात्मिक उर्जा छुपी होती है । 


१५. एक साधक को कभी भी किसी की निन्दा नही करनी चाहिए और ना ही 
कभी अंहकार करना चाहिए । ये दोनो साधक को दैवीय कृपा से दूर करते हैं 
और साधक की सारी उर्जा का नाश कर देतें हैं। 


१६. साधकों को मेरा एक परामर्श और भी है कि वे जब भी माँ पीताम्बरा अथवा 
किसी अन्य के मंत्रों का जप करें तो उनके समक्ष अपनी कोई लालसा या इच्छा व्यक्त 
न करें। वे आद्याशक्ति हैं, सम्पूर्ण सृष्टि की अधिष्ठात्री हैं, उनसे किसी भी साधक के 
मन की इच्छा छुपी हुई नहीं है। अतः अपनी इच्छा व्यक्त करके स्वयं को हल्का बनाना 
है। जब साधक अपनी कोई इच्छा लेकर माँ के मंत्रों का जप करता है और संकल्प 
लेता है कि अपने अमुक कार्य की पूर्णता के लिए मैं अमुक देवी या देवता के इतनी 
संख्या में जप करूंगा और उसका वह कार्य पूर्ण हो जाता है तो माँ की कृपा भी वंही 
समाप्त हो जाती है। आपने किसी कार्य की सफलता अथवा किसी भी प्रकार की प्राप्ति 
के लिए किसी भी देवी अथवा देवता के एक निश्चित संख्या में जप करने का संकल्प 
लिया और आपका कार्य पूर्ण हो गया तो फिर भगवती या देवता से आपको कोई 
सम्बन्ध नहीं रह जाता है। क्योंकि यह एक मात्र विनिमय है, आदान-प्रदान है। एक 
ऐसा विनिमय जो दो व्यक्तियों के मध्य परस्पर होता है। आपने किसी को कुछ दिया 
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उसने बदले में आपका कार्य कर दिया। इसके उपरान्त कोई व्यक्तिगत सम्बन्ध किसी 
प्रकार का नहीं रह जाता । आपको चाहिए कि आप जिस भी देवी-देवता का मंत्र जप 
करते हैं तो उसे केवल आप अपने देवता की प्रसन्‍नता के लिए कीजिए। यदि आपके 
मंत्र जप से आपका देवी-देवता प्रसन्‍न हो जाता है तो आपकी समस्त इच्छाएं आपके 
बिना व्यक्त किये ही पूर्ण हो जायेंगीं और अपने देवी-देवता से आपके सम्बन्ध भी 
प्रगाढ बने रहेगें। अतः आपको चाहिए कि उनसे एकत्व करने का प्रयास करें न कि 
कुछ मांगने का। यदि आप ऐसा करते हैं तो मेरा वचन है कि आपकी प्रत्येक साधना 
पूर्णता को प्राप्त करेगी। 
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